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MESSAGES DE NOS COACHS

BBB 

07/11 : PRM vs cavalaire

08/11 : DMU18 vs six fours

Karine

Match qui était largement à notre portée, mais
les joueurs en face de nous avaient bien plus
envie de gagner. Je n’ai pas reconnu mes
joueurs, avec un manque d’envie. C’est
dommage, en espérant que les prochains
matchs soient différents, avec de l’envie de se
battre et prêts à tout donner.

Dommage, +6 à la mi-temps, des erreurs mais ça défend pas mal.
Mais comme contre St Max, cela ne tient pas : défense stupide,
attaque compliquée, les têtes qui se baissent et plus d’âme.
Un match dure 40 minutes !!!
L’arbitrage est, comme vous, à un niveau départemental.
Vous êtes sympas, on taffe très bien aux entraînements, mais vous
ne montrez que la moitié du travail effectué.
Réveillez-vous !!!
Le groupe doit progresser dans l’exigence défensive, dans la volonté
de mettre l’équipe adverse derrière au score.

Valentin

08/11 : DMU15-3  vs pignans  
Noémie

pas de commentaire…

08/11 : DFU15 vs les arcs

Victoire sans accroc 66 à 19.
Une bonne défense collective nous permet de faire rapidement l’écart
dans ce match et de l’accroître jusqu’à la fin.
Il reste beaucoup de travail en attaque, il faut profiter de ces
confrontations « faciles » afin de donner confiance aux joueuses
moins aguerries et de travailler notre collectif offensif (un
match se gagne et se perd en équipe). Car les prochains matchs
seront plus durs et il faudra toutes être là au rendez-vous.

David
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08/11 : DMU13-1 vs le duc

08/11 : DFU15-10 vs six fours

08/11 : RFU13 vs SORGUES

Julian

Jerome

Dommage, défaite d’un petit point 42 à 43. Une belle
première mi-temps nous permet d’être devant au
score, 25 à 18.
Mais le 3e quart-temps nous fait mal : beaucoup
d’erreurs simples (remise en jeu donnée à
l’adversaire, pertes de balle, perte de lucidité…). Enfin,
on passe à travers ce quart-temps et on se retrouve
derrière au score.
Dans le dernier quart, les filles n’ont rien lâché et se
sont battues jusqu’au bout. Il ne manquait pas
grand-chose pour arracher la victoire…
Bravo à elles, beaucoup de détermination et d’envie.
Il reste du travail, mais gardez cette attitude !
Rappelons que ce groupe est composé de 7 U13
surclassées et de 4 U15.

pas de commentaire….

08/11 : DMU15-1 vs les arcs

Karine

pas de commentaire….

Match gagné pour nos U15M face aux Arcs. Après un début de match
laborieux, en mode diesel, ils ont su reprendre le match en main, avec une
meilleure lecture de jeu, de bons mouvements sur le pick and roll et une
meilleure défense collective. Bravo, je vois le travail fourni à l’entraînement.

David

08/11 : DFU11 vs ASPTT la Valette 
Karine
Match gagné contre La Valette 2, de belles actions, un
net progrès en défense, mais pas encore pour tout le
monde. Il va falloir gérer l’engagement, contrôler les
joueuses avant de vouloir piquer le ballon. On continue,
bravo !!!

08/11 : DMU11-2 vs les arcs 
Match compliqué, j’ai vu de belles actions, mais
beaucoup trop laxiste en défense, on leur a trop donné
de cadeaux, on s’est trop précipiter dans notre jeu, on
est complètement passé à côté de ce match, mais
comme je répète depuis le début c’est bon pour la
suite, j’ai un bon groupe pratiquement que de première
année, donc il démîtes pas, lâchez pas les garçons, nos
efforts vont payer
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09/11 : RMU18 vs Rousset
léna

Match très compliqué, on est complètement
passés à côté. On perd notre deuxième match
depuis le début de la saison, en sachant que
nous avions gagné à l’aller à domicile de
seulement quatre points. Comme je le répète, ce
n’est pas Rousset qui a gagné son match, mais
nous, Brignoles, qui l’avons perdu.
Ils m’ont fait un très beau premier quart-temps,
et on est complètement passés à côté dans le
deuxième : on perd le quart-temps 19 à 8. C’est là
que nous perdons le match, car on gagne le
troisième quart d’un point et on perd le dernier
quart-temps d’un point. Ils m’ont fait une belle fin
de match, mais encore trop d’erreurs : on leur a
donné trop de ballons, on n’a pas su garder la
tête sur les épaules.
Pourtant, pendant le match, ils ont montré de
quoi ils étaient capables. C’est dommage qu’on
n’ait pas su tenir tout au long du match. Rien
n’est perdu : il nous reste encore trois matchs
avant la deuxième phase. Je crois beaucoup en
eux, je sais de quoi on est capables, et on est
capables de beaucoup.





NOS PARTENAIRES
Merci pour votre fidélité 


