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MESSAGES DE NOS COACHS

LA SEMAINE
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DMU15-1
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Compliqué pour les seniors gargons -30,
mais on peut dire que ¢a va.

Une équipe jeune, de haut niveau, nous a
pris de vitesse.

Il faudra s’attendre & quelques matchs de
ce niveau. Alors, soit on s'engueule et
c'est la débdcle, soit on essaie de jouer
ensemble, on s’encourage, et on accepte
la supériorité de I'adversaire tout en
cherchant & s‘améliorer.

On sera obligés de jouer avec nos armes
il 'y aura pas de miracle.

Il faut se relever et aller chercher les
matchs & notre portée.

Coach K.
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Premier match : mol?ré la défaite, je ne
retiens que du positif.

J'ai un groupe composé en grande
majorité de premiéres années, et
pourtant, il y a eu de trés belles surprises.
Je vois que le travail commence a porter
ses fruits, que les entrainements ne sont
pas faits pour rien. C’est vraiment
prometteur pour la suite.

Je sens qu’on va vivre une belle année,
tous ensemble, en progressant pas a pas.
Je suis convaincu que nos efforts vont
finir par payer. 1l y a déja de la
Progression, et les joueurs peuvent étre
iers d'eux.

Bien suar, certaines choses étaient encore
brouillonnes, mais c’était leur tout
premier match ! C'est un bon début.
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Karine

Victoire logique face & Draguignan.

Le sérieux des filles est remarquable, surtout face aux
critiques extérieures de certaines personnes mal
intentionnées, qui voulaient qu’on les laisse marquer des
paniers.

Le respect, c'était de jouer le match normalement, tout
simplement, car il s'agit de compétition.

On continue sur cette lancée, bravo aux filles !

Jerome

Eh bien, mes amis,

si on m’'avait dit qu'avant de jouer la derniére
journée des phases de poule, les UI3F seraient & 3
victoires et 1 défaite, je peux vous dire que j'aurais
signé tout de suite !

Bravo, mesdemoiselles !!!

Un excellent début de saison, avec encore une
belle marge de progression.

La prochaine journée s‘annonce trés difficile..
mais qui sait ?

Notre équipe est tellement surprenante !

Julian
Pas de commentaire...

Maéva
Défaite de nos U15 qui avaient le trouillométre
Un match un peu compliqué, notamment en raison de & z6ro

difficultés a défendre et a suivre son joueur, ainsi que . j
d'un vrai probléme sur le démarguage et les remises Dommage, avec tous les paniers loupés, nous
en jeu. aurions pu faire douter I'équipe du HTV. Il est
Malgré cela, on peut noter une amélioration vrai que le match était un peu engagé, ce qui

encourageante : nos U13 ont marqué davantage de P
paniers (2 lors du premier match, 4 lors du second) ! nous a valu un blessé pour pommette

De plus, comme lors du premier match, les joueurs ouverte (fin de match pour Charlélie,
n‘ont rien laché malgré I'écart au score, et ils n‘ont pas direction les urgences)

encaissé 100 points. l . - -

Continuez comme ca, ca va finir par payer ! On a du boulot, mais il faut étre préts lors de
la compétition.

J'y ai cru, mais pas vous.

= Allez, go, le championnat a commencé...
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Noémie
Un match plus encourageant que la semaine derniére, méme si le
score ne le refléte pas.

Le premier quart-temps a été le plus compliqué : on s’est fait mener de
plus de 30 points. ) ) ) )
Certains gargons avaient peur face au gabarit des adversaires, mais
en les bousculant un peu, ils se sont repris en main en deuxiéme mi-
temps.

Beatﬁ)coup d’interceptions et de pression défensive.

Malheureusement, nous n‘avons pas été récompensés en attaque :
beaucoup de paniers faciles ratés.. .

Je sais qu'ils peuvent faire mieux et qu’ils feront mieux. A eux de le
montrer au prochain match !

léna
On continue sur une belle lancée, victoire face a
Gardanne. Grdce aux gros écarts de niveau et de
points, ga nous a permis de travailler pour les
prochains matchs et de retrouver notre collectif, qui
est d'ailleurs de plus en plus présent. Je tiens a les
féliciter, ils n'ont pas ladché et ont gardé le méme
rythme tout le long, malgré qu’en face ils cherchaient
d nous endormir.
On a été un peu plus adroits qu'aux matchs derniers,
méme s'il y a encore beaucoup de pertes de balle. En
espérant que ce n'est pas parce qu’en face c’était
plus faible, mais bien parce qu’on progresse.

valentin
Pas de commentaire...

David

Un match trés disputé pendant trois
ggart-temps, a cause de beaucoup
‘imprécisions : mauvaises passes,
paniers faciles loupés, remises en jeu
données a I'adversaire.. et j'en passe.
Mais I'essentiel est fait : la victoire est Ia.

Par contre, j'ai vu des filles qui avaient
envie et qui se sont battues sur tous les
ballons.

Gardez cette attitude, mais il va falloir
étre plus concentrées, que ce soit en
match ou & I'entrainement.

Au boulot les filles |



OFFRE PACK
LICENCE 25/26

Pour I'achat d'une licence tarif
promotionnel sur la tenue
d’entrainement du club JORDAN

Tarifs

Adulte :
56,20€ au lieu de 72€

Enfant :
52,70€ au lieu de 68€

‘- Pour commander
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COMMANDE AVANT LE 18/10/25




BON DE COMMANDE

r 3 possiibilités de commander :
hello asso 4’
https://www.helloasso.com/associations/brignoles-basket-
ball/boutiques/pack-licence
Chegue ou espece

Taille enfants:
XS (6-8 ans), S (8-10 ans), M (10-12 ans), L (12-13 ans), XL (13-15 ans)
Taille adultes:
S-M-L-XL-2XL-3XL

Nom & prénom | Catégorie Taille Toal

Cheque [ ] Espéce




OCTOBRE ROSE * +
1 MOIS POUR LA VIE

| &

# Octobre Rose, on joue tous \ /
ensemble !

Durant tout le mois d'octobre, pour
chaque match a domicile,
ajoutez une touche de rose a votre

tenue.
Sur le terrain comme en tribunes, LORS DE NOS MATCH
montrons que le club est uni dans le A DOMICILE
combat !

SOLIDAIRE - DETERMINES - ENCGAGES
+

Soutenez la cause a votre maniére !
Pendant tout Octobre Rose, une
urne est disponible a la buvette. Si
vous souhaitez participer, vos dons
seront intégralement reversés a une
association de lutte contre le cancer
du sein. Chaque geste compte ®
Merci pour votre solidarité !

AU GYMNASE DU VABRE - RAYNOUARD



NOS PARTENAIRES

Merci pour votre fidélité
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Boulangerie



