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Lors du week-ends du 20 et 21 septembre, s’est
dérouler le tournoi de pré saison pour nos
catégories U11M, U13M et 18M.

13/09 : Match RFU13 vs MONACO
  Jerome
Déplacement en Principauté assez compliqué…
plus de 4h de route à l’aller…

Malgré cela, l’équipe a été au top du top !!!
Collectif bien huilé, défense solide et très peu de
déchets techniques.
Je ne m’attendais pas à une si belle maîtrise de
nos U13F.
Bravo 👏
Victoire 37-38 !

lien photo tournoi: https://photos.google.com/share/AF1QipMCQMMppu-eO_BFYCmrYeRybPxu6aYbt9aUksa4lzvxGRhlxMblTGC6vASzgrbbfw?
key=LVU1NldsNV9TaUVua3VMZVBwNWJMM2lNSW1ZOTBR

https://photos.google.com/share/AF1QipMCQMMppu-eO_BFYCmrYeRybPxu6aYbt9aUksa4lzvxGRhlxMblTGC6vASzgrbbfw?key=LVU1NldsNV9TaUVua3VMZVBwNWJMM2lNSW1ZOTBR
https://photos.google.com/share/AF1QipMCQMMppu-eO_BFYCmrYeRybPxu6aYbt9aUksa4lzvxGRhlxMblTGC6vASzgrbbfw?key=LVU1NldsNV9TaUVua3VMZVBwNWJMM2lNSW1ZOTBR
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20/09 : U13FR vs NICE

21/09 : U18R vs ROUSSET

Jerome

léna

 Premier match, première victoire face à
Rousset (victoire de 4 points).

Un match intense du début à la fin ! J’ai
vu un bon collectif, une belle énergie, et

ce n’est que le début… Ça promet pour la
suite.

Malgré pas mal de déchets – notamment
des ballons donnés à l’adversaire sur de

mauvaises passes – et des lancers francs
ratés (9/25, ce n’est pas rien), je suis

satisfaite de ce qu’ils m’ont montré sur le
terrain. Hâte de voir la suite !

Réception des Niçoises avec, au final, une
défaite qui s’explique par d’énormes ratés
aux tirs, de mauvaises passes… Et malgré
ça, nous ne perdons que de 3 points (39-

42).
Les filles ont leur place en région !!!

Je suis sûr que si on les rejoue, ce serait
une victoire !

Encore bravo, mais attention : à ce
niveau, la moindre erreur ne pardonne

pas.
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26/09 : PRM vs LA LONDE

27/09 : RFU13 vs CTC les
balcons d’azur

27/09 : DMU13-1 vs la garde

Karine

julian

Jerome
2ème victoire en 3 matchs de région !!!!
Sur le papier, je suis très satisfait du début de saison, voire même surpris du niveau de
nos U13F.
C’est génial !!!
Mais on aurait pu mieux faire, surtout sur le match contre Vence !!!
Victoire 19 – 37.
Samedi 4 octobre nous jouons la 3ème place contre la CFTC de la Seyne.
Gros match en tous points :
Revanche de la finale de la Coupe du Var perdue en 2023/2024
Le vainqueur terminera 3ème de notre poule
Le vainqueur aura un gros avantage psychologique pour la suite
 de la saison car nous allons nous affronter durant la phase de championnat R2.
Et surtout je n’aime pas perdre 😝
VENEZ LES ENCOURAGER !!!!!

1er match U11 filles, Victoire contre Fréjus ! Les
joueuses ont su rester concentrées, même
avec notre avance au score. On peut déjà
voir le travail des saisons précédentes et
celui, fourni aux entraînements., Bravo, et

continuons sur cette lancée !

Malgré des incohérences dans l’arbitrage, le
comptage des points, le chrono et les fautes —

souvent en notre défaveur — les U13 se sont
battus jusqu’à la fin et ont réussi à arracher une

victoire bien méritée.
Bravo les garçons, il faut continuer sur cette

lancée !

1er match pour les seniors garçons.
Après une entame de match laborieuse, avec de belles
actions collectives mais très peu de réussite aux tirs, et

des erreurs sur le repli défensif, notamment sur les
écrans-retards qui ne sont pas effectués, nous revenons

tout de même à la mi-temps avec 9 points de retard.
La deuxième mi-temps est beaucoup mieux abordée :

nous revenons au score. Quelques coups de sifflet
douteux ne nous permettent pas de rester pleinement
en confiance. On court, on pousse, et on égalise à la fin

du match.
La prolongation aurait dû nous être favorable avec un

peu plus de lucidité… C’est le basket : défaite de 2 points.
Il faudra reproduire cette deuxième mi-temps dès le

début contre le HTV.

27/09 : DFU11 vs FRÉJUS 
Karine
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27/09 :DMU15-1 vs le Pradet
Karine 1er match de championnat contre Le Pradet.

Un nouveau groupe se forme, et les joueurs ont su démontrer un bon
jeu de transition.

Il reste encore beaucoup de choses à voir et à revoir.
Victoire assez large, mais Le Pradet n’a pas démérité.

Bravo à tous… On continue !
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27/09 : DMU15-3 vs HTV

valentin
Match compliqué au début car tous les

joueurs n’avaient pas encore joué
ensemble, mais on a su jouer en équipe
et décrocher la victoire. Il y a des choses

à retravailler, mais dans l’ensemble je
suis content d’eux. Il faut qu’on continue

comme ça

Noémie
Premier match pour cette nouvelle équipe qui est

encore en phase de découverte.
Ce fut compliqué, surtout en défense : beaucoup

étaient perdus, et d’autres se contentaient
d’observer. Il va falloir se bouger un peu !

L’attaque, en revanche, était plus encourageante. On
a vu des “passes et va”, du jeu collectif, même chez

les débutants, ce qui est très positif.
Je suis sûre qu’on peut faire mieux. Sachant que la

moitié de l’équipe débute tout juste le basket, je suis
relativement satisfaite de ce qu’ils ont montré.

Ils ont donné le maximum jusqu’au bout – pour la
plupart – et c’est tout ce que je demande.

Merci à mes 9 joueurs présents !

28/09 : DMU18-2 vs grimaud

28/09 : DMU13-3 vs HTV

Premier match pour les U13 cette année
et premier match de leur vie pour

certains joueurs. Malgré un match assez
compliqué face à une équipe du HTV qui

nous était supérieure en tout point, le seul
point vraiment à soulever est l’envie des
joueurs tout au long du match : ils n’ont
rien lâché malgré l’écart au score et ont

continué à essayer de marquer des
paniers et à défendre.

Il faut continuer sur cette voie, on ne peut
que progresser ! Bravo aux garçons pour

ça !

Maéva







NOS PARTENAIRES
Merci pour votre fidélité 


