
NEWSLETTER

Ambiance assurée 

On vous attend nombreux 

Samedi 19 Octobre

A la salle Polyvalente du Vabre

Réservé aux licenciés, familles
et amis

Accueil à partir de 19h00

numéro 3 BBB

10 octobre 2024



MESSAGES DE NOS COACHS

Thomas 
1er match à domicile , victoire dans
ce match où nous avons dominé la
totalité du match , petit passage à
vide en début de 4eme quart temps
mais nous avons su géré notre
match , avec le plaisir de retrouver
notre adresse à 3 points , la saison
commence bien en espérant que sa
continue.
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03/10 : PRM 
BRIGNOLES-SANARY
90-76

05/10 : DFU11  
BRIGNOLES-ROQUEBRUNE
27-26

Première victoire mais
de justesse pour les
filles qui se sont
relâchées dans le
dernier quart. Elles ont
su montrer un beau
jeu collectif en
attaque, mais la
défense reste à
travailler. 

Chiara



05/10 : DFU13F 
BRIGNOLES-OLLIOULES
84-12

Une victoire 48-35 contre Lorgues avec un
seul mot : collectif !!!!
Et j'insiste bien sur le collectif, car cette
victoire a été l'osmose entre le 5 de départ et
les remplaçants !!!!
Cela nous a permis d'user plus facilement
nos adversaires qui avaient  un effectif
moins étoffé que le nôtre .
J'ai été coach par intérim, et se fut un plaisir
de vous coacher.
Je vous souhaite une ribambelle de victoires
avec votre coach Léna.
Sportivement Jérôme �

Jolie victoire 84-12 contre Ollioules.
Jolie pas à cause du score sans appel
mais à cause du contenu !!!!
Un jeu alternant la transition et le jeu
placé tout en cherchant sa coéquipière.
Un collectif qui commence à prendre
forme grâce à une discipline de plus en
plus rigoureuse.
Le travail finit toujours par payer.
Continuez ainsi et encore bravo 👏 
Petit clin d'œil a nos supporters, encore
venus  en nombre �
MERCI �
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Jérôme

05/10 : DMU13-2
BRIGNOLES-LORGUES
48-35
Jérôme

05/10 : DMU15-1 
BRIGNOLES-BANDOL
97-58
Karine
Victoire des u15 contre bandol. Sursaut d’
énergie après 1 entrainement laborieux .Le
manque de concentration et d’exigence
risque de nous jouer des tours. Le groupe
doit progresser jouer plus collectif, trop de
séquence avec plusieurs passes. Mais j ai
vu de belles choses et la victoire est
méritée.
Allez go k.



2ème défaite logique . Les progrès ne se
voient pas sur la feuille de match. Il y a eu
de bonnes actions collectives mais avec
beaucoup de déchets aux tirs .Le basket ne s
apprend pas en 1 mois il faudra continuer de
travailler aux entrainements mais ils sont
motivés. Coach Rémi
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05/10 : DMU15-3
BRIGNOLES-CARQUEIRANE
39-81
Rémi

06/10 : DMU17-2
BRIGNOLES-SOLLIES
56-49

Pas de commentaire...
Valentin

06/10 : DMU17-1
BRIGNOLES-HTV HYERES
90-63
David
Un premier quart où nous avons eut du  mal à
mettre notre jeu en place car nos adversaires
nous on bien fait déjoué. 
Petit à petit l’équipe a haussé son  niveau de
jeu et a été plus impliqué et nous avons pris le
dessus à la mi-temps. 
La 2 -ème  mi temps à été la continuité de ce 
2 -ème quart et nous avons continué à creuser
l’écart .
L’équipe a bien réagi à un départ difficile et à
su maintenir le rythme sur toute la totalité du
match quelque soit l équipe sur le terrain. On
continue à bosser car il y a encore du travail et
les matchs se suivent mais ne se ressemble
pas ...

Pas de commentaire...

06/10 : DMU13-3
BRIGNOLES-SEILLONS 
16-45
Julian



06/10 : DMU20
BRIGNOLES-ST RAPHAEL
41-61

Bonjour à tous 
2eme match et malheureusement défaite. 
Je croyais en cette victoire, elle était à nôtre portée. On subit sous le panier de part le manque de
taille de manière générale. Nous devons accentuer le jeu de relance afin d'empêcher l'équipe
adverse de se replacer en défense. 
je noterai une belle amélioration dans le jeu de "passe et va", les garçons ont réussit de belle action
quand ils ont joué la dessus.

10 octobre 2024

Anthony

06/10 : RMU20
SMUC-BRIGNOLES
60-114

L’équipe a montré un autre visage, le
travail effectué aux entrainements se
réalise en match il n y a pas de secret. Le
collectif prend forme que se soit en
attaque comme en défense. Allons y
maintenant crânement avec nos forces
pour les matchs futurs. Mettre 50 pts au
Smuc ce n est pas rien. Dernier match
aller dimanche contre la garde il faudra
rester sur cette même dynamique .
Bravo k.

06/10 : DFU18
SOLLIES-LES ARCS-BRIGNOLES
60-114

Karine

Tps à Sollies 
Lors de cette après midi nous a avons
rencontré Six fours et Les Arcs 
Les reprises sont toujours difficiles .
Une défaite contre Six fours de 10 pts en
ayant fait jeu égal sur la 1 er mi-temps....
Et une défaite de 2pts contre les Arcs sur la
fin ....
Mais ,malgré ses deux défaites je félicite les
filles car le groupe est en pleine
construction, et les filles ont montré de
belle chose et beaucoup d envie ....
Il vas falloir se retroussé les manches et
bosser ne pas hésiter et oser ......
Aller rendez vous au prochain TPS ...

David

Les gagnants de la
tombola 

Match Euroligue

AS MONACO-
MAKABI TEL AVIV

VS



10 octobre 2024

COMMANDE
JUSQU’AU 

13/10
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PROCHAINS
MATCHS
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DATE HORAIRES CATÉGORIE ÉQUIPE GYMNASE

11/10 20H15 PRM SIX FOURS PALAIS DES
SPORTS

12/10 13H00 U11 PLATEAU VIB 2-LA LONDE GAREOULT

12/10 13H00 DFU11 FREJUS
HALL DES

SPORTS LES
CHENES

12/10 15H30 DFU13 GRIMAUD GYMNASE DES
BLAQUIERES

12/10 13H00 DMU13-3 DRAGUIGNAN Gymnase
CHABRAN

À DOMICILE

DATE HORAIRES CATÉGORIE EQUIPE GYMNASE

12/10 9H30 PLATEAU U9 VIDAUBAN VABRE

12/10 13H00 DMU13-3 OLLIOULE VABRE

13/10 15H00 RMU20 LA GARDE VABRE

À L’EXTÉRIEUR 



DATE HORAIRES CATÉGORIE ÉQUIPE GYMNASE

12/10 15H00 DMU15 SANARY GYMNASE JEAN
BRUNEL

13/10 13H30 DFU18 LES ARCS-
SOLLIES

SALLE
POLYVALENTE
OMNISPORT

13/10 09H00 DMU17-2 LES ARCS
SALLE

POLYVALENTE
OMNISPORT

13/10 11H00 DMU20 ST CYR
SALLE

OMNISPORTS
LES OLIVIERS
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Le tournoi Loisirs 
Le 03 Novembre 2024

Nos soirées basket 
Le 19 Octobre 2024

Présentation des équipes 
Le 21 Novembre 2024 (à valider)

Le loto du club 
Le 27 Avril 2025

Tournoi inter équipe
Le 19 Février 2025

Le tournoi du club 
Le 10 Mai 2025 (U9)
Les 14 et 15 Juin 2025

DATES À
RETENIR



NOS PARTENAIRES
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Merci pour votre fidélité 


