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Toute I'équipe du BBB s'est démenée pour
VOus proposer ce superbe loto.
Ce ne sont pas moins de 5000€ de lots qui
seront mis en jeu ce dimanche 21 avril au Hall
des Expositions.
Ouverture des portes & 14HO0 pour un début
du jeu vers 15H00.

DIMANCHE 21/04 OUVERTURE DES PORTES A 14H - DEBUT A 15H .

AU HALL DES EXPOSITIONS A BRIGNOLES Le loto sera composé de 6 tours, comprenant

Playstation 5 3 quines et 1 carton plein pour se terminer par

Bon cadeau pour un tatouage de 600€

2places pour un match PRO de Monaco [ le traditionnel carton vide.

Une voiture télécommandée

Une montre Venez nombreux.

Et pleins d'autres lots ...

5€ LE CARTON ' o - : .
920€ LES 5 CARTONS NOTA: ce jour-lg, les DMU20 joueront le titre a

Buvette sur place avec petite restauration domicile contre Sollies-Farlede. lls auront

5000€ OUVERT également besoin du soutient de tous...
DELOTS! A ToUs!

On compte sur vous.
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MESSAGES DE NOS COACHS

Matéo

26 & 11 pour le premier

Et13 & 6 le second

Une trés bonne défense sur le premier match
avec beaucoup dinterception sur remise en jeu &
la fin. Et un 2e match plus dur avec la fatigue ou
la défense était plus éparpillés et bien moins de
réussite en attaque.

Mais les filles ce sont donné sur les deux match
avec beaucoup de collectif et un peu de
communication !

Wi
AL
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Jérome

Depuis maintenant 2 plateauy, j'ai décidé de faire 1 équipe plus forte que l'autre pour 2 raisons

-ne pas frustrer certains joueurs

-préparer le tournoi barbero et commencer & avoir des automatismes.

Les résultats sont plutét pas mal.

Les 2 équipes écoutent plus, se partagent mieux et plus le ballon, continuent & jouer quelque soit le score.
A St Cyr, les gargons ont fait 4 matchs, 2 victoires séches, 2 défaites donc une, avec un panier de retard.
Les 2 points positifs a retenir sont

La cerise & sur le gateau, des parents, grands parents, amis et autres venus en nombre.
Un bon moment de partage

Jéréme

3 matchs, 2 victoires et 1 trés beau nul vs
Cavalaire (21-21)

Une équipe qui vit trés bien , qui évolue de
plateau en plateau, avec un collectif qui
s'épanouit.

Je suis fiére de votre évolution .

La tribune brignolaise était encore bien remplie,
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Jéréme

Une victoire dans la douleur 1!

Mais une victoire qui fait du bien au moral des
filles .

Encore un début de match laborieux
Heureusement que nous avons eu des actions
décisives avec une défense qui a fait le travail
également au bon moment.

les filles, malgré leurs maladresses
individuelles, avaient & coeur de battre
Grimaud .

Félicitations, mission accomplie

Merci aux parents pour vos encouragements

Karine

Dommage défaite de 12 points contre les ler du championnat le htv alors qu & Iminute 09 nous etions &
moins 4 .De belles actions et des cadeaux, un arbitrage maison en plus 32 fautes & 20.Je suis décue et
contente d la fois on recolle au score avec les joueurs pseudo majeurs sur le banc .

Mais restez & votre place les shémas tactiques ne sont pas de votre ressort si le coach ne vous demande pas
de faire de faute on en fait pas en pretextant la situation on ne va pas pas forcer les tirs parce que dans les
tribunes on vous dit d y aller .Nous avons manquer de réalisme pour passer devant .Dés que vous ecoutiez les
consignes nous avons gagné les ballons et recoller au score.Vous étes capables de battre beaucoup d
équipe si vous enlevez les verrous si vous arretez de regarder votre nombril .Malgré les défaites le groupe
progresse mais certaine individualite ne progresse pas du & un manque de fondamentaux et & un manque
de travail des points faibles.Le temps fera les différences les qualités physiques vont se niveler ...lls sont dans
la fin et le début de | apprentissage des shémas tactiques des couloirs de jeu ,du spacing ,de la zone press
parce que le basket ce n est pas simple.

Le deal gagner le reste des matchs avec 2 gros morceaux mais cela ne se fera qu’ ensemble

Vous n etiez pas loin alors relevez le défi...coach K.

David
Maeva
Un match qui s‘annongait dés le début compliqué, nous  Belle victoire contre 71 & 58 contre 'lUMBB
partons jouer contre une belle équipe de grimaud qui est Les filles ont fait un match trés sérieux.
2e au classement & seulement 6. En retour de vacance qui De beaux mouvements collectifs offensives et
plus est.. Malgré la fatigue les petits n‘ont rien Iaché et jai  défensifs .Les filles ont appliquées les consignes

pu voir un jeu trés collectif avec des passes, des coupes.. et on su s adapter au divers changement de
Les adversaires ont réussis & creuser I'écart notamment  notre adversaire.
grdce & de nombreuses contre-attaques et le repli Bravo & vous

défensif a été dés le début compliqué mais en y rajoutant  Allez il faut aller chercher le match retour

la fatigue il a fini pas devenir presque inexistant sur  maintenant..

certaines contre-attaques. J'ai tout de méme pu voir des

joueurs qui malgré I'écart de point continué a se battre et ————————————————
c'est positif. Un grand merci au parents qui se sont

déplacés et qui ont encouragé leurs enfants !!
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LES PLATEAUX S12

23/03 : PLATEAU USM

Jérome

Un plateau ou les 2 équipes commencent d&
évoluer dans le bon sens .

Une , ou le jeu commence & ressembler & du
basket,

Et l'autre, ou les individualités commencent &
s'exprimer.

Dans lensemble je suis content de leurs
prestations.

Ravis aussi de voir Matéo et Raphaél avec tant
d'enthousiasme.

24/03 : PLATEAU USF

Jérome

Plateau a Carqueiranne sous la tutelle de Matéo.
2 matchs joués en extérieur ou elles se sont bien
amusées malgré (hélas) nos lacunes défensives.
Merci aux parents d'avoir combattu, eux aussi, le
vent un dimanche matin.




Maeva
Nous affrontions ce samedi 23 mars I'équipe
de Draguignan, une équipe qui sur le papier
avait plus de victoire que nous... Les gargons
sont donc rentrés sur le terrain avec une
hargne épatante en début de match et un bon
respect des consignes qui nous a permis de
mener 13-2 au début du match !
Malheureusement comme & chaque match ou
I'on est devant, les gargons se sont endormis
laissant les joueurs de Draguignan recoller au
score. On termine donc la rencontre avec une
victoire d'un petit point mais ¢a reste une
victoire. Les garcons ont montré une défense
assez solide, venant en aide etc.. mais ils
manguent encore de cohésion et il est parfois
compliqué pour certains de lever la téte et
donc ils jouent trop perso ce qui est
dommage... Cette victoire fait tout de méme
plaisir et je félicite les joueurs !!

Merci aussi aux parents d'étre venus
encourager les UT1 !I!
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Jérome

Un match a notre porté mais le manque d'expérience
et un peu de malice nous auront fait défaut.

Nous n'‘avons pas pu déstabiliser certaines joueuses
adversaires malgré que nous soyons mieux armes.
un manque de réussite et de réalisme tout le long de
la rencontre nous empéchent d'espérer une
éventuelle victoire.

Dommage, mais jespere qu'elles en ressortiront plus
fortes la saison prochaine.

Merci pour les encouragements, car dans la tribune

c'est nos supporters qui ont gagné
|

 —



23/03 : U15M-1
BRIGNOLES-LASEYNE
131-24

Karine
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Match pris avec beaucoup de serieux avec | envie de montrer du beau basket .lls ont su reproduire le jeu
fourni aux entrainements et | ecart s est fait trés rapidement .Bravo il va falloir reproduire le meme jeu face &
toulon contre qui nous avions perdu ,continuons dans ce sens...

K.

23/03 : U15M-2
BRIGNOLES-ST MAXIMIN
86-45

Rémi

Début de match un peu poussif ,des erreurs
des mauvais choix un rythme un peu en
dessous mais ils se sont réveillés et |
agressivité offensive et défensive ont fait la
différence. Quand les consignes sont
respectées le jeu avance et | écart se creuse
.Bravo a vous

23/03 : U18F

UMBB MARSEILLE-BRIGNOLES
56-66

David

Match coacher par Marie Fabre et Sylvie
Fouchard

Premier coaching,

premiére victoire !!

Arrivée avec un faible effectif, le début du
match a été difficile mais les filles ont réussi &
remettre de l'intensité et d tenir tout le match.
Elles ont proposé de belles phases de jeu
collectif et assuré leurs shoot (avec 8 3 pts
marqués) pour un final serré qu’elles ont su
maitriser avec brio.

Ma mission était de ramener une victoire &
David, mission accomplie et avec beaucoup
de plaisir a les coacher. Merci a elles, aux
parents et & mon assistante coach Sylvie !
Mon ptit message perso:

Un grand merci @ mes deux remplagantes et
félicitations aux filles , merci aux parents qui m
ont permis de suivre le match en Live...
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#teamBEBB

Karine

Match sérieux des u 20 pas de surprise pour le résultat ,ils déroulent le jeu mais attention tout de méme
aux pertes balles .bravo k.

Anthony

Match retour contre le HTV,nous n‘avons jamais perdu autant de ballon voild c'est chose faite.
nous avons subit une défense tout terrain, pas d'effort sur les démarquages.
Et deux joueurs a 5 fautes sur sept sa fait mal.


tranchant
Texte surligné 
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NOS PARTENAIRES

Merci pour votre fidélité

BRIDS

A L’Ecoute De SOI
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