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RESERVATION AVANT
SAMEDI 10/01 

Soirée privée pour les licencies, les
familles et les amis
SALLE POLYVALENTE DU VABRE
Accueil à partir de 18H30
Repas uniquement sur réservation à
partir de 20H

MENU
Pâtes bolognaise maison
Dessert

TOMBOLA OFFERTE
Inscription à rendre avant le 04/02.
On vous attends nombreux !!!



LES PLATEAUX 

MESSAGES DE NOS COACHS

Noémie 
C'est un joli tournoi que nous on offert les u9F
après une grosse victoire 10--1 s'en est suivie une
petite défaite 4-6 mais une réelle surprise quand
les filles m'ont dit que ce n'était pas grave par ce
qu'elles avaient bien jouées, et en effet c'était le
cas. Malgré des petits problèmes de
concentrations en défense comme en attaque
parfois, les filles ont su m'écouter et appliquer ce
que je leurs demandais. Merci à ces 7 joueuses
qui n'ont rien lâcher et qui vont encore
énormément progresser je l'espère car elle en ont
largement les capacités , c'était un réel plaisir à
coacher ! Et encore et toujours un grand merci au
parents qui les accompagne et les soutiennent.
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02/02 :U9F

07 Février  2024



02/02 : U11F

Oui , nous gagnons, mais nos adversaires sont
débutantes débutantes .
Je suis un peu déçu car on m'annonce des équipes
avec un minimum de niveau mais bon .....
Cela nous permet de travailler, de corriger notre jeu
individuel et collectif et aussi de rassurer certaines
joueuses sur leur vraie catégorie, car je rappelle que 6
u11F jouent en u13F 
Parents , staff , arbitres en formation, otm je vous
remercie pour votre présence et soutien !!!!!
Vous êtes des ingrédients indispensables pour le bien
être de nos joueuses et du club .
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Jérôme
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Encore un très bon plateau de la part de nos
joueurs toujours à fond sur leur match,
Les deux équipes se sont comme d'habitude
donné sur le terrain nous pouvons être fiers de
nos jeunes pousses, aussi un grand merci au
parents !!!

Mathéo

02/02 :U9M



02/02 : U11M
OLLIOULES-BRIGNOLES

Un match qui s’annonçait compliqué face à une
bonne équipe d’Ollioules. Le début du match a été
très difficile avec un manque de concentration, un
manque de respect des consignes et un manque
d’application au panier ce qui fait que l’on était
mené 21 à 4. Malgré ce score, nos U11 ont continué à
tout donné. Une deuxième mi-temps beaucoup
plus réussi avec l’application des consignes, une
meilleure défense et surtout de la concentration ce
qui nous permet même de revenir à -3. Le match se
termine sur le score de 41-33 mais même dans les
dernières minutes ils ont continué d’y croire, c’est
un très bonne état d’esprit. Bravo à eux pour ça !! Il
va falloir se donner à fond au entraînement pour les
matchs retour !
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Maeva

RESULTATS  DE LA SEMAINE 5



Elle fait du bien cette victoire !!!!!!
Match en retard de la 7e journée chez le champion sortant Roquebrune.
Un match aux 2 visages !!!!!
Une 1er mi-temps frustrante, pas de rythme défensif , pas de concentration sur les touches et surtout des passes
complètement mal ajustées ou mal réceptionnées . 
Frustrant !!!! Surtout quand vous savez de quoi elles sont capables.
Croire en elles !! C'était l'unique message que leurs est transmis à la mi mi-temps.
Impacte physique, zone presse, jeu rapide vers l'avant par la passe !!!!!
Elles ont éteinte nos adversaires en 1 quart temps. Le match était plié. La fin du match fut maitrisée.
Une réelle satisfaction en tout point. Cette 2e mi mi-temps confirme bien le travail fourni 
Du groupe depuis 3 semaines maintenant.
Un grand bravo 👏.
Bravos également a nos parents présents et non présents ( vos messages d'encouragements d'avant match nous touchent 🙏🏻
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Jérôme

03/02 : U13F
ROQUEBRUNE-BRIGNOLES

29/01 : MATCH AMICAL LOISIRS
BRIGNOLES - SEILLONS 

Match super sympa  mon équipe a beaucoup
progressé .

Bernard



RESERVATION AVANT LE 10/02 DERNIER
DELAI 
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SOIREE DANSANTE LE 17/02
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BULLETIN D’INSCRIPTION
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Nos vignettes sont en vente à la buvette
à chaque match et chez notre partenaire

Frou-Frou dans la Rue Jules Ferry à
Brignoles
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BOUTIQUE DU CLUB

https://www.ekinsport.com/fr/catalog/category/view/id/13532

Rendez-vous sur la boutique en ligne en partenariat avec EKINSPORT, exclusivement des
produits NIKE aux couleurs de notre club pour les enfants, les femmes et les hommes. A
vous de personnaliser vos achats avec votre marquage
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NOS PARTENAIRES
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Merci pour votre fidélité 

31 Janvier 2024


