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Bonjour à tous.
Tout le bureau se joint à moi pour vous souhaiter une bonne et heureuse année 2024.
Que cette nouvelle année vous apporte bonheur, santé, joies familiales, réussite, plaisirs à partager dans le
club et de magnifiques matchs de basket pour le reste de la saison.
Je souhaite que le club continue d’évoluer pour nous apporter toujours plus de plaisir, de partage et de
belles victoires en compétition.
C’est une saison entrainante avec plusieurs équipes en course pour aller chercher des titres et une montée
en PRM pour nos séniors…
Donc, bon courage à tous, ne vous relâchez pas et merci pour le spectacle que vous nous offrez tous les
week-ends.
J’ai une pensée toute particulière pour Khalil, notre U20, qui s’est sérieusement blessé lors du dernier
match contre La Garde. Je souhaite lui adresser tous mes vœux de prompt rétablissement, en espérant le
revoir sur un terrain le plus rapidement possible.
Mes derniers mots seront pour les bénévoles du club, je voudrais juste les remercier pour l’immense travail
qu’ils réalisent, que ce soient les entraîneurs, les arbitres, les OTM les membres de la buvette et de
l’animation.
Sans vous, le club ne serait pas ce qu’il est aujourd’hui...
Je vous donne rendez-vous pour nos prochains matchs et nos prochaines animations :
·La soirée du 17 février,
·Le loto du 21 avril,
·Les tournois des 11 mai (coupe Barbero – U9) et des 7 et 8 juin (tournoi du club).

Par ailleurs, plus que jamais, nous avons besoin de monde pour nous aider à organiser ces manifestations,
donc, si vous avez un peu de temps à nous consacrer, n’hésitez pas, faites-vous connaître auprès d’un
entraîneur, d’un membre de la buvette ou de l’animation.
Encore une fois, bonne et heureuse année 2024
Le président, Pascal FABRE



MESSAGES DE NOS COACHS

LES PLATEAUX 

Jérôme

3 matchs , 2 victoires et 1 défaite . Le  bilan sur le
plan comptable est plutôt bon ......
Mais qu'est ce qu'on ne sait pas défendre !!!!!!!
Nos jeunes pousses n'arrivent pas à comprendre
le principe de la défense individuelle. Pourtant,
elles font de gros efforts sur les replis défensifs ,
mais elles ne peuvent pas être toujours dans
l'urgence défensive. 
Par contre , bon état d'esprit collectif, le groupe
s'entend très bien un régal a encadrer.
Encore un grand MERCI aux parents d'être venus
aussi nombreux.
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14/01 :U9F
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14/01 : U11F

14/01 : U9M

14/01 : U9M

Nos basketteuses jouent un jeu plaisant à voir .
Passes et va , passer couper , transition, fixer donner .... Vous
méritez largement de jouer en championnat u11F .
Bravos !!!!!
L'écoute des consignes, l'assiduité des entraînements et pour
certaines , un championnat u13F  en apprentissage font que votre
évolution dans le monde du  basket est est remarquable !!!!!!
Et en bonus, nous avons de nombreux supporters pour finaliser
votre progression.
Continuez sur cette voie !!!!!!!!�

Ba franchement ils ont très bien joué quelques petits
détails à travailler sur le rebon et La Défense

Un plateau qui montre une grosse évolution de la part de
nos jeunes pouces et toujours plus de détermination,
Les matchs étaient dur mais les joueurs se sont battus
jusqu'au bout et ça à payer.
Encore merci au parents!
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Jérôme

Raphaël

Mathéo
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20/01 : U7 “NOS BABYS”

Le club a organisé un plateau ce week-end où
nous avons reçu les u7 de Pignan , Sollies , et St
Maximin ! 
Une super organisation et beaucoup de
participation et de bonne humeur ! 
Côté sportif j ai vu beaucoup de belles choses
des enfants se révèlent bien meilleurs qu’en
début d année 
Comme d habitude merci à Katia ,Valentin et
Mohamed de m’épauler dans cet exercice 
Et merci à Sylvie de tout organiser pour que ça
roule parfaitement et merci de supporter mes
blagues toute la matinée 😉
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Cédric

Merci à notre sponsor FLUNCH d’avoir offert le
gouter à nos 60 petits présents !

Merci à nos jeunes arbitres (Guillaume, Mathis
et Guillaume) de répondre présent pour
arbitrer les plateaux. 
Tom, Nathan et le retour de Léna d’avoir
assuré l’arbitrage  du plateau U7
Merci également à nos bénévoles Vanessa
pour la buvette, Eugénie et Laëtitia C. de
l’équipe de l’animation. 
Une belle synergie !
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7 eme matchs 7 eme victoires . Après un
début de match poussif ( 19 à 17 ) à la mi
temps pour les arcs il y a eu une très
bonne deuxième mi-temps avec du jeu ,
des beau mouvements de contre
attaque et surtout une très bonne
défense ( zone press ) faite à la
perfection . Reste encore quelques petits
réglages à travailler sur l adresse. Tous
les garçons sont à féliciter pour leur
match et leur esprit d’équipe. Prochain
match Fréjus pour jouer la première
place . Un grand merci au parents pour
leurs encouragements. Patrick

Match gagné contre les arcs .Très bonne
1ere mi temps et l ecart qui se creuse avant
la mi temps.Reprise en demi teinte avec
moins de concentration mais sur ce match
le groupe à évoluer et ils ont su se
reprendre grace à leur défense.On loupe
encore trop de paniers dommage...Les
matchs retours reprennent nous savons à
quoi nous attendre donc pas de diletante il
faut encore progresser 
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LES MATCHS CHAMPIONNATS 
RESULTATS DE LA SEMAINE 02

13/01 : U15M-1 
BRIGNOLES-LES ARCS
Karine

14/01 : U17M-2 
LES ARCS-BRIGNOLES
Patrick
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13/01 : U13M-2
BRIGNOLES -ROQUEBRUNE

Il va falloir travailler encore, ne rien lâcher !
Garder la tête haute, de se battre jusqu’au
bout, de s’encourager et de jouer ensemble.
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Valentin

1er match test avec de la confrontation pour prendre la
tete du championnat contre soliès .1ere mi temps
laborieuse pas nulle non plus mais les verrous ne se
débloquent pas ce qui nous vaut une égalité à la mi
temps .La reprise a été plus claire en attaque ,nous
retrouvons les qualités collectives de ce groupe mais nous
pechons en défense .L ecart se creuse au 4 eme quart
temps avec sur la fin un manque de lucidité pour rester à
plus 20 ,dommage.! Il fallait ramener la victoire c est fait
bravo !Un gros match nous attend dimanche prochain il
faudra rentrer dans le match dès le début.

Une premier mi-temps de reprise ,avec pas mal d
imprécisions mais l essentiel était là , être devant
au score .
Une 2 ème mi-temps différente ou  l équipe été plus
en jambe et nous a montré un visage différent .
De belle phase défensive et de beaux mouvements
collectif nous ont permis de crée un écart
conséquent .
Continuée sur cette lancée...

13/01 : U18F
BRIGNOLES -SOLLIES
David

14/01 : U20M-1
SOLLIES-BRIGNOLES
Karine
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On ne me fait pas de cadeau cette
saison. Match pour la tête de
championnat d2 contre Fréjus qui a été
renforcée par rapport au match aller.
Entame de match complètement loupé
,0 pts en 10 minutes, réveil en seconde
période mais nous courrons après le
score .Le collectif offensif est difficile la
défense 2/1/2 a permis de limiter la
casse. Je pense que c était la 1ere fois
qu’ils se confrontaient à des joueurs plus
complets. Il faut vous préparer pour la
seconde phase écouter les consignes
continuer de bosser votre adresse bref
au boulot 

Pour nous, reprise du championnat depuis
notre dernier match du 9 décembre.
Le retour au jeu s'est soldé par une victoire.
La maîtrise du match fut bonne durant les 3
premiers quarts temps.
La fin fut plus compliquée avec des
absences mentales et physiques de
chacunes.
Malgré ça  le groupe commence à mettre
en  pratique le jeu demandé depuis
septembre.
Ça fait plaisir à voir .
J'espère que je ne suis pas le seul à l'avoir
vu 😜
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LES MATCHS CHAMPIONNATS 
RESULTATS DE LA SEMAINE 03

20/01 : U13F
BRIGNOLES-ST MAXIMIN
Jérôme

21/01 : U17M-2 
BRIGNOLES-FREJUS
Karine en remplacement de
Patrick
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21/01 : U20M-1
BRIGNOLES -LA LONDE

victoire u 20 avec beaucoup de panache .Le
groupe est diminué avec beaucoup de
blessés .Match à 7 contre une belle équipe de
La Londe. Le groupe est toujours resté
concentré ,toujours devant mais jamais à l
abris. Le collectif de ce groupe fait la
différence pour finir le match avec plus de
confort. Bravo le contrat est à moitié rempli ,0
défaite sur les matchs allers ,place aux
matchs retour en espérant récupérer les
blessés.
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Karine

Avec un effectif réduit lors de ce match (3 absentes)
L'équipe à effectué un match correcte et à bien
maîtrisée l ensemble du jeu .
Bravo

20/01 : U18F
BRIGNOLES-LA SEYNE
David

Merci à notre équipe OTM 
Sophie, Séverine, Eric, Clara, Maëva, Maëlys, Marie,  
Samuel et Pascal.
Qui sans eux il n’y auraient pas de match.

Et nos arbitres avec le retour de Léna sur les terrains de
Brignoles pour un match avec Thomas. 
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SOIREE DANSANTE LE 17/02
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BULLETIN D’INSCRIPTION
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Nos vignettes en vente à la buvette à
chaque match et chez notre partenaire

Frou-Frou dans la Rue Jules Ferry à
Brignoles



NOS PARTENAIRES
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Merci pour votre fidélité 
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