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SOIREE SUR LE THEME DU
CARNAVAL
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Chiara en remplacement de Maéva

Bonne premiére mi-temps les gargons étaient
présents sur le terrain malgré quelques
problémes en défense et une attaque pas assez
placée. Dans les derniers quarts temps on a prit
un coup, beaucoup d’'agressivité et une perte de
sang froid ce qui a conduit & une défaite.

Je sais que Maeva les fera encore plus progresser
pour arriver d les battre au match retour.
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Jérome

Un match qui annonce de belles choses pour nos U13F

C'est nous qui avons mis du rythme, de limpact physique, et surtout une amélioration défensive.

Le "aider - reprendre” était magnifique la lere mi-temps.

Hélas, notre indiscipline sur les marchés ( 14 sur contre attaque et rien qu'en lere mi mi-temps) nous flinguent cette
belle période.

Je sentais que I'équipe était capable de gagner et du coup , jai fait une erreur de coaching.

Je leurs ai demandé EN PLUS du travail fourni une zone presse.

Trop d'infos ! Tuent linfo !

3e quart a oublié .

Le dernier quart fat comme les 2 premiers, il nous aura manqué 2 mns de plus.

Bref , 'évolution du groupe est telle que javais le sentiment que nos adversaires étaient moins fortes .
De belles séances d'entrainements sont a venir

PS

dommage qu'on a pas pris de photos de la tribune. Elle était remplie et quasi brignonaises .

MERCI beaucoup chers parents et amis « ?

Karine

Grosse déconvenue de I'équipe U15. Je ne sais pas, ils se sentent trop bons par rapport aux autres et ils se prennent
une claque ! Rien Rien Rien une premiére mi temps en dessous de tout ,asphyxiés pris de vitesse .Pourtant tout &
été travaillé hormis la défense (et encore)ou normalement c’est dans la téte dans la hargne .Ok les gars vous avez
gagné pour les prochains entrainements le travail des fondamentaux défensif seront & | ordre du jour. Dés qu'ily a
une équipe physique en face de nous vous n'étes pas présents tous ensemble & 5 toujours au moins 1 qui plane .

A moins 20 & la mi temps des joueurs qui ldchent mentalement compliqué de revenir, mais la 2eme mi temps en
laissant de coté ceux qui n y sont pas on recolle & moins 13 dans une bonne dynamique mais de puiser dans les
réserves avec les lacunes de chacun cela péche pour laisser le match & six fours.

Arrétez de parler Arrétez de sous estimer les adversaires que vous avez gagné, toutes les équipes bossent comme
vous .Au basket chaque match méme dans la victoire doit vous motiver pour progresser pour travailler les défauts.
Bon aprés le match cela ne nous a pas empéché de se payer 1 petit resto avec les parents accompagnants, apres
tout ce n est qu'un match de basket on est dégu mais la bonne ambiance est & ,les choses sont dites on se
moque des bétises de chacun et en avant ...

Coach K.
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28/01: U20M-1
HTV HYERES-BRIGNOLES

Karine

Match gagné & 5 1/2 contre le HTV de plus de 50 pts
.Bravo Match sérieux .Une petit tréve nous fera le
plus grand bien pour que les blessés aient le temps
de se rétablir.

Restez dans cet état d esprit jusqu’au dernier
match de championnat. Vous pouvez étre fiers de
vous !

26 Janvier 2024

27/01: U15M-2
ST RAPHAEL-BRIGNOLES
Rémi

En face une bonne équipe de st Raphael qui avec la
différence physique prennent le dessus mais avec
un mauvais état esprit .Brignoles ne s 'est pas
découragé a puisé dans ses forces sans beaucoup
de réussite mais n' a pas démérité .3 techniques
pour | équipe adverse pour mauvais comportement
mais les gars ne changer rien un jour avec de la
volonté et le travail vous irez les taper .

Let s go on bosse !

28/01: PLATEAU U9F
Mathéo

Un trés bon plateau de la part de nos joueuses,
nous pouvons sentir la volonté de I'équipe et cela
ce retransmet sur le terrain malgré certaine
différence de gabarit elle ne se dégonfle pas !
Encore un grand merci au parents et au joueuses !!!

28/01: PLATEAU USM

Raphaél et Jérome

Nos jeunes pousses Masculines ont été réecompensées
de leurs efforts depuis le début de saison.

Les gargons ont été a limage de leur entraineur
Raphaél 11!

Encouragements, enthousiasmes et positive habitudes
ont été présents tout le long du plateau.

Bravos aux gargons, a Raphaél et a toute la tribune

PS

Un grand merci aux arbitres (Marc et Mathis) ainsi
qu'aux otm (Kathlyn et Laetitia ), et a la buvette
(sylvie).

La reléve est sur la bonne voie
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BULLETIN D'INSCRIPTION

SOIREE CARNAVAL
LE17/02/2024

Accueil & partir de 18H30
Repas uniquement sur réservation a partir de 20H
Pour les licenciés et lour famille

MENU

Pates Bolognaise maison

Dessert TOMBOLA OFFERTE

10€ pour les enfonts -12 ans
12€ pour les odultes

Réservation et réglement obligatoire avant le 04/02

Mombre Nombre

¥ enfants adultes Total

Chéque ordre BBB ou Cat ><

Nos vignettes sont en vente a la buvette
a chaque match et chez notre partenaire
Frou-Frou dans la Rue Jules Ferry a
Brignoles

Q/ mc.(—g/ rou

LES POCHETTES DE VIGNETTES
DE LALBUM DE V_Q_'_I'_B_E CLUB

04 89 36 54 44
27, RUE JULES FERRY, 83170 BRIGNOLES.

LALBUM ¥]elV):}
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BOUTIQUE DU CLUB

https://www.ekinsport.com/fr/catalog/category/view/id/13532

Rendez-vous sur la boutique en ligne en partenariat avec EKINSPORT, exclusivement des
produits NIKE aux couleurs de notre club pour les enfants, les femmes et les hommes. A
vous de personnaliser vos achats avec votre marquage

BOUTIQUE
EN LIGNE

Commande tes équipements du
Brignoles Basketball
sur ekinsport.com !

EKINSPORT
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NOS PARTENAIRES

Merci pour votre fidélité

BRIDS

A L’Ecoute De SOI
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