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- Une défense qui s'est complétement
== métamorphosée !
: ‘ Un collectif qui s'épanouit !!!!
g oy _ Un vrai plaisir pour un coach.
L \ _-—— = i . . . 1
o g Hors mis ces 3 victoires, c'est surtout la belle
i y == | —] évolution du groupe qui est mis en avant !l!!!
= Super génial , continuez ainsi les filles !!!!!!
Egalement, un grand merci & tous nos parents !lll!
: | " - Vous étes également géniaux !
7 almmly 2
|
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mevey/

flunch' = :
A la table, Samuel et Marie au = Brignolel =, Jemevevey
chronometre, Sylvie et Kathlyn aux 4.V ‘
feuilles de match.
A nos jeunes arbitres, Mathis et
Guillaume en formation chapotés par
Maelys et Rémi qui sans eux le tournoi
ne pourrait avoir lieu.
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10/12 : PLATEAU U11M a
Pierrefeu

Chiara et Noémie

Malgré une défaite, les gargons ont vraiment
progressé on est trés fier d eux, on attend
juste les entrainements pour pouvoir y arriver
et enfin réussir a avoir une victoire.
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LES MATCHS CHAMPIONNATS A DOMICILE

09/12 : U13F
BRIGNOLES - FREJUS
20-75

Jérome

J'aurais pu lui mettre 10 joueuses contre
elle, elle nous aurait balayé quand méme.
Pour info, elle est la capitaine de I'équipe
ul5F PACA.

Quel intérét de venir jouer dans notre
championnat ?

Bref , malgré tout ¢a, I'équipe a joué avec
ses armes , et méme bien joué . Nous
sommes dans la continuité de notre travail

et c'est le plus important.
Seul regret & avoir, cest de ne pas
conclure nos actions par un panier !!!!

10/12 : U17M-2
BRIGNOLES - SOLLIES/LA FARLEDE
81-49

Patrick
Bon match dans | ensemble malgré un manque d
adresse en dessous du panier. Bravo & tous les
joueurs pour ce trés bon début de saison . Bonne
fétes a tous

LA
10/12 : U20M-2
BRIGNOLES -

CUERS/PIERREFEU
VAINQUEUR

Anthony
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BRIGNOLES
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Pas de commentaires...
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LES MATCHS CHAMPIONNATS A L'EXTERIEUR

09/12 : Ul11M

SAINT MAXIMIN-BRIGNOLES
41-39

Maeva

Pas de commentaires...

09/12 : U13M-1
SOLIIES/LA FARLEDE
BRIGNOLES

61-55

Marie

Premier match retour, perdu de 6 points en prolongation. Je n‘ai pas reconnu mon équipe. Dés les
premieres minutes, I'équipe adverse impose son rythme et nous le subissons tout au long du
quart-temps. Peu de rebonds récupérés, en attaque comme en défense, nous empéchant de
jouer rapidement, pourtant l'un de nos points forts. GrGce a quelques contre-attaques réussies,
nous finissons & la mi-temps & 28-23 pour Brignoles. Au début du troisieme quart-temps, je
commence & reconnaitre mon équipe car nous imposons le rythme avec de nombreuses
interceptions. Cependant, cela ne dure pas longtemps. Au quatrieme quart-temps, alors que nous
menions 46-38, un joueur sort pour 5 fautes, affaiblissant I'équipe, et I'équipe adverse nous
rattrape panier par panier. Avant méme les prolongations, Brignoles avait déja baissé les bras,
c'est la raison de notre défaite. Nous avons eu peur, alors que I'équipe adverse ne pensait qu'd
gagner. Certes, les Brignolais ont un bon niveau de jeu, mais leur mental fait défaut, et c'est dans
ce type de matchs que cela se manifeste.

Maintenant, tournons la page. Il y aura sirement d'autres matchs difficiles. Tout ce que je vous
demande, c'est de ne jamais baisser les bras et de donner le meilleur de vous-méme jusqu'aux
derniéres minutes, que le match soit gagné ou perdu.

09/12 : U15M-1
LA LONDE-BRIGNOLES
84-48

Karine

Je m attendais & un match difficile mais pas
face & un équipe de niveau région. lls ont tenus
jusqu'd la mi temps .Les consignes ont toujours
du mal a étre enregistrées et comprises c’est ce
qui est le plus négatif de cette rencontre. Mais le
positif ¢ est que méme apreés avoir perdu Marc
sur blessure aprés avoir pris I'eau ils ont su
rebondir et n ont pas baisser les bras. On doit
continuer de progresser de travailler ...La tréve
arrive le bilan est mitigé mais il faut étre réaliste
le championnat D1 est de qualité les matchs
sont durs tous les Week end ,& nous de
progresser en équipe et individuellement pour
aller chercher les matchs que nous avons loupé.
Coach K. —_ 04 /10




09/12 : U15M-2
SAINT MAXIMIN-BRIGNOLES
34-103

Rémi

Match attendu avec un écart de niveau, ce
qui permet de faire des rotations dans ce
groupe de 12 joueurs. Mais attention & ne
pas se reposer sur nos lauriers le début a été
catastrophique avec un 12 & 18 dans le ler
quart temps. On continue de travailler aux
entrainements ,un match difficile nous

attend dimanche et dés la lere minute
Bravo ! Rémi
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09/12 : U18F
TOULON/LA FARLEDE-
BRIGNOLES

41-37

David

Compte rendu dful8

Que dire ......

Défaite de 2 points

Les filles n ont rien lGcher et on fait preuve
d'une grande combativité durant ce match
mais comment gagner un match perdant
au minimum 18 ballons en 1 mi-temps ,en
perdant des ballons sur des remise en jeu,
et en loupant des panier tous fait ...

Il faut se reprendre et ne pas étre suffisant
[faire preuve de plus concentration .

Un match se gagne en équipe et se perd
en équipe..

Allez au travail ..
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03/12 : RMU17
ROUSSET-BRIGNOLES
107-51

Karine

En intérim pour ce match face & une belle
équipe de Rousset ,Kévin ne m a pas fait
de cadeau v Les gargons sont dans le
ventre mou de leur saison ,il est temps de
se reposer .Je connais la valeur de ce
groupe et il aurait fallu étre a 120 pour
cent de leur moyen pour espérer rivaliser.
lIs ont essayé en attaque mais la réussite
n était pas au rdv sur des shoots en
dessous de la raquette. Par contre en
défense c était vraiment trés moyen .Alors
bon la R2 vous ira trés bien ,vous avez les
moyens de viser la téte sous réserve de
travail et de volonté collective. Bonne
continuation Karine
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06/12 : DM2
LES ARCS-BRIGNOLES
50-70

Thomas

Pas de commentaire...
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PROCHAINS
MATCHS

12 Décembre 2023

DATE HORAIRES CATEGORIE Vl‘ig::;:; GYMNASE
14/12 20H15 DM2 S(F):;'LEESSEA VABRE
17/12 11H0O U20M-1 LA GARDE VABRE
DATE HORAIRES CATEGORIE Eglélzf GYMNASE

16/12 14H30 UI5M2 ROQUEBRUNE SA(L:LEL":'\SB';'ICE
17/12 15H00 U20M-2 SS:E'ESSEA \?ZITEIEADSLEJ
GAPEAU
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BOUTIQUE DU CLUB

https://www.ekinsport.com/fr/catalog/category/view/id /13532

Rendez-vous sur la boutique en ligne en partenariat avec EKINSPORT, exclusivement des
produits NIKE aux couleurs de notre club pour les enfants, les femmes et les hommes. A
vous de personnaliser vos achats avec votre marquage

BOUTIQUE
EN LIGNE

Commande tes équipements du
Brignoles Basketball
sur ekinsport.com !

EKINSPPORT
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DATES A
RETENIR

Soirée du club
e Le 17 Février 2024

Le loto du club
e Le 21 Avril 2024

Le tournoi du club
e Les 8 et 9 Juin 2024

\

Brignoles Basket
Ball

323 Jaime » 434 followers

,@ﬂ

1148 publications 490 followers 33 suivile)s

Brignoles Basket Ball

Motre club de basket-ball vous acoueille dés 4 ans. toutes les catégories d'agg
féminines comme masculines, méme du basket kisirs
& brignales-basket-ball.fr
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NOS PARTENAIRES

Merci pour votre fidélité

BRIDS

A L’Ecoute De SOI

L CP13 <

6&31 76 65

B B B B

;i Saint Max ¢, EspACE BEAUTE &
= BIEN ETRE
il A.LUM|NIUM INSTITUT DE BEAUTE POUR ELLE ET LUI
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