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REPRISE DE LA SAISON 
 

L’heure de la reprise a sonnée !!! 

Après quelques séances d’entraînements et quelques ajustements, les créneaux d’entraînements ont ainsi été 

définis : 

 

                           
 

Bonne saison à tous !!! 
 

  

Catégorie Enfant né(e) Jour Salle Horaires Entraîneur 

Babys 
2015/16/17 Samedi Raynouard 10h30 - 12h00 Sylvie F. 

U7 

Minis 
2013/2014 Samedi Vabre 10h00 - 12h00 

David F. 
Léna C. U9 

Poussins 
2011/2012 Mercredi Vabre 15h00 - 17h00 Gaëlle T. 

U11M 

Poussines 
2011/2012 Mercredi Vabre 15h00 - 17h00 Marie F. 

U11F 

Benjamins 
2009/2010 

Mardi Raynouard 18h00 - 20h00 
Karine T. 

U13M1 / U13M2 Vendredi Raynouard 18h00 - 19h30 

Minimes 
2007/2008 

Mercredi Raynouard 17h00 - 19h00 
Jérôme C. 

U15M Jeudi Vabre 18h00 - 19h00 

Cadets 
2005/2006 

Mercredi Raynouard 20h00 - 21h30 
David T. 

U17M1 Vendredi Vabre 20h00 - 21h30 

Cadets 
2005/2006 

Mercredi Raynouard 19h00 - 20h30 
Karine T. David F. 

U17M2 Vendredi Raynouard 19h30- 21h00 

Cadettes 2004/2005 
2006 

Lundi Raynouard 18h00 - 20h00 
Kévin F. 

U18F Jeudi Vabre 19h00 - 20h00 

Séniors garçons 

 

Lundi Raynouard 20h00 - 22h00 
Jérôme C. 

SEM Jeudi Vabre 20h00 - 22h00 

Loisirs 
 

Mardi Raynouard 20h00 - 22h00 Bernard H. 



 

COMMUNICATION 
 

Les moyens de communication que nous utilisons sont les suivants : 

Le groupe Facebook (réservé aux licenciés), 

La page Facebook (visible par tout le monde) 

Le site internet brignoles-basket-ball.fr 

 

Nous fonctionnerons comme suit : 

 

Groupe Facebook : réservé aux licenciés du club (parents/joueurs/entraineurs)  

Permet une communication plus rapide, tous les contenus sont réservés aux membres, 

 

Page Facebook : Vitrine de notre club, nous permet de promouvoir notre activité, et de montrer la vie de notre 

club, aussi de partager les activités de nos sponsors 

 

Site internet : 

Vous retrouverez sur le site, toute l’actualité du club, les newsletters, les équipes (une fois la présentation des 

équipes effectuée) les calendriers de chaque équipes, les liens vers les résultats, les photos, nos partenaires, les 

liens vers les sites ou les pages facebook de nos partenaires, et plein d’autres choses encore… 

A vous de découvrir le site en vous baladant de pages en pages… 

Un grand merci à notre webmaster Pierre Metroz qui a monté le site d’une main de maître. 

Nous avons également mis en place une série d’adresse mail en brignoles-basket-ball.fr dédiée à ne plus 

encombrer nos adresses mail personnelles et à faciliter la démarche, notamment des nouveaux adhérents. 

 

président@brignoles-basket-ball.fr : pour écrire à Laurent Lallouette, pour toute question d’ordre général, 

concernant le club 

tresorerie@brignoles-basket-ball.fr : pour écrire à David Frau, pour toute question d’ordre financier, 

responsablesportif@brignoles-basket-ball.fr : pour écrire à Karine Tranchant, pour toute question d’ordre 

sportif, 

licences@brignoles-basket-ball.fr : pour écrire à Sylvie Fouchard pour toute question concernant les licences, 

sponsoring@brignoles-basket-ball.fr : pour écrire à Kathlyn Neves pour toute question concernant le 

sponsoring, 

albumphoto@brignoles-basket-ball.fr : pour transférer toutes vos photos de matchs, d’évènements si vous 

souhaitez qu’elles apparaissent sur le site et dans la newsletter, 

evenementiel@brignoles-basket-ball.fr : pour tout ce qui concerne les animations du club 

contact@brignoles-basket-ball.fr : pour toute question sur le club 

 

Concours de pronostiques sur le site internet… 

Qui sera sacré meilleur pronostiqueur cette saison ??? 
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FORMATION OTM 
 

Pour qu’un match se joue, il faut des joueurs, des arbitres, des OTM… 

Si quelques catégories sont pourvues dans ce domaine, nous manquons cruellement d’OTM 

notamment sur certaines catégories. 

Pour devenir OTM, il faut : 

 Connaître les bases du basket, 

 Se débrouiller avec l’outil informatique, 

 Savoir discuter avec les autres officiels (chronométreur, arbitres, …) 

 

Le club organisera une formation OTM pour les volontaires lors d’un 

match amical entre les loisirs et l’équipe DMU17-2 

le mardi 19 Octobre à 20H00 au lycée Raynouard 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES MASQUES 
 

Les masques BBB sont arrivés. Ils seront disponibles à la buvette des matchs. 

Disponibles dès le 16 Octobre  
 

 

 

 

 

 

 

      1 masque : 6€,                                                            2 masques : 10€ 
 

 

 

 

 

 

 

 



N’oubliez plus votre masque !!!  



 

CHAMPIONNATS 
 

 

L’heure de la reprise a sonné !!! 

 

Nos 9 équipes étaient sur le pont cette semaine pour un bilan mitigé mais plein de promesses… 

 

 

 DFU11 - match perdu à La Valette 59 à 4 

Marie Fouchard : « Premier match en championnat pour la majorité des joueuses. Il 

y a du travail mais on a déjà pu constater une progression entre le début et la fin du match. 

Les filles ont de l’agressivité et sont très motivées ». 
 

 

 DMU11-2 - match perdu face à Les Arcs 10 à 30 

Gaëlle Tranchant : « Premier match pour les U11 en championnat. 

J’ai vu un bon match dans l’ensemble avec de bonnes phases de jeu de temps en 

temps. Néanmoins, nous avons eu beaucoup de mal avec les remises en jeu, les rebonds et 

les double pas !!! 

Vous allez manger des doubles pas ce mercredi… 

Nous avons encore beaucoup de choses à travailler, mais restez dans cet état 

d’esprit. » 
 

 

 DMU13-2 – match gagné à La Londe 52 à 55 

Karine Tranchant : « 1er match de championnat à La Londe : chaud, chaud, chaud. 

Début très timide, beaucoup de paniers loupés et de grosses erreurs défensives. Ils ont su 

dépasser leurs peurs et ils commencé à comprendre que tous les exercices à l’entraînement 

étaient pour les matchs. Nous réussissons à prendre 10 points d’avance à la fin du 3ème 

quart temps et après cela, c’est l’hécatombe : des fautes. 5 joueurs sortis pour 5 fautes pour 

finir à 4 contre 5 durant les 2 dernières minutes. Les joueurs ont réussi à respecter les 

consignes qui nous vaut une belle victoire dans un match très engagé ! 

55 à 52 BRAVO LES GARS !!». 
 

 

 DMU13-3 - match perdu à Fréjus 50 à 11 

David Tranchant : « Pour un premier match en championnat pour la majorité des 

joueurs, ben nos petits n’ont rien lâché !!! 

Début de match un peu timide et, au fur et à mesure du match, on a fait preuve d’une 

belle combativité… Nous avons vu de beaux mouvements, dommage que les paniers tentés 

ne soient pas tous rentrés… cependant, l’envie de jouer ensemble était là. 

Allez, au boulot à l’entraînement et la victoire ne tardera pas à arriver. 

Gardez cette envie et cette combativité et cela viendra… ». 
 

 

 

 

 

 

 



 

 DMU15 – match gagné face à Val d’Issole 62 à 28 

Jérôme Costanzo : « Match à la maison face à nos voisins de Val d’Issole qui se 

termine par une victoire 62 à 28 !!! 

Mais, n’allez pas croire que ce fût facile. Hélas, le début de la rencontre m’en fit 

presque perdre ma barbe : consignes non respectées, collectif inexistant… Rien. Perte du 

premier ¼ temps 10-15. 

Et puis, ma voix douce et mon regard de biche ont fait leurs effets sur le groupe. 

Engagement, combativité et rigueur sont apparues, et là, la vapeur s’est inversée. 35-27 à la 

mi-temps. La suite du match fut identique, nous avons pressé, agressé, épuisé nos 

adversaires jusqu’à les dégoûter d’être venus… 

Le travail mis en place ces 2 dernières semaines sur l’aspect défensif a porté ses fruits, 

en témoigne le nombre de point encaissé en deuxième mi-temps : 1. Bravo les garçons !!! 

Grand merci à la famille Michel, à notre président, à Véro pour la buvette, aux parents 

et amis des joueurs d’être venus et d’être resté pour d’autres (au lieu d’aller dormir avant 

une nuit de travail). Merci pour les photos et vidéos à la famille Leurs. 

Très belle ambiance au Gymnase. 

Merci à tous. ». 

 

 

 

 



 

 DMU17-1 - match gagné à La Garde 58 à 70 

David Tranchant : « Bravo les gars, mais ne vous enflammez pas trop vite, ce n’est 

que le premier match !!! 

Début de match timide où nous n’arrivons pas à déployer notre jeu : trop de 

précipitation – actions individuelles / paniers en contre loupés… 

Malgré tout cela, nous étions toujours au contact de notre adversaire : 

18 à 15 au 1
er
 ¼ temps, 

37 à 29 à la mi-temps, 

52 à 47 au 3
ème

 ¼ temps. 

Grâce à une grosse présence en défense et surtout une finition retrouvée sur nos 

contre-attaques, ce 4
ème

 ¼ temps bascule de notre côté pour finir à 58 à 70 (6 à 23 dans ce ¼ 

temps). 

Bravo à tous les joueurs qui ont su garder la tête froide et ont surtout retrouvé un 

collectif qui nous a permis de gagner ce match. 

Tout le monde a su mettre le bleu de chauffe au service du collectif. 

Allez, il faut enchaîner… #team BBB ». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 DMU17-2 - match perdu à Sanary 160 à 29 

David Frau : « Un premier match de championnat. Face à nous une équipe qui 

pourrait évoluer en région… Une presse tout terrain pendant 40 min... Et alors ?  

Je suis fier de vous. C'est comme ça qu'on progresse. 

Le résultat compte peu, nous avons fait notre match dans le match. C'est à nos 

adversaires du jour de gérer leur conscience.  

0, 8, 9 et 12 la voilà la progression. J'ai vu que du bon, surtout dans l'intensité et 

l'envie de jouer. Vous n'avez rien lâché et ces matchs servent à progresser.  

Quand les défauts deviennent des qualités par le travail, on devient basketteur.  

Je ne suis pas déçu mais heureux. C'est un plaisir de les diriger sur le terrain. Le reste 

viendra.  

Encore merci aux accompagnateurs, au co-voiturage et aux parents, premiers 

supporters. On a aussi besoin de ça.  

Tout le reste est du décor, bravo à tous et merci... J'ai pris du plaisir à vous voir déjà 

progresser ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 DFU18 - match gagné à Six-Fours 21 à 64 

Kévin Fabre : « Un très bon match. Les filles sont très à l’écoute, c’est un vrai plaisir 

de les coacher. Enormément de déchet au shoot sur le match, mais une grosse défense et un 

système en attaque bien huilé font que le score est là ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Séniors Masculins - match perdu à Cuers-Pierrefeu 69 à 49 

Jérôme Costanzo : « 2
ème

 journée de championnat à Pierrefeu et GROSSE 

désillusion : défaite 69-49 !!! 

Nous perdons le match nous-même, face à une équipe plus vieille (en moyenne 28 

ans) …, plus lourde et moins technique que Draguignan. Peu d’agressivité, très peu de jeu 

rapide et aucune identité de jeu mise en place. Nous sommes la Kryptonite de ce genre 

d’équipe !!! Mais pour que cela fonctionne, il ne faut surtout pas déjouer !!! 

Et si cela devait encore arriver, IL FAUT SE FAIRE VIOLENCE et être acteur et non 

spectateur du match. J’espère avoir été entendu de tous. ». 
 

PRENEZ DES PHOTOS, 

SI VOUS SOUHAITEZ QU’ELLES APPARAISSENT DANS LA NEWSLETTER, 

ENVOYEZ LES A : 

albumphoto@brignoles-basket-ball.fr 



 

DU COTE DE NOS SPONSORS 
  

Méline Enguent et toute l’équipe Flunch nous renouvellent leur confiance et nous font bénéficier cette 

année encore d’avantages avec la carte Myflunch. 

Si vous n’avez pas encore de carte MyFlunch, vous pouvez la retirer à la buvette des 

matchs sur simple demande. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVEZ VOTRE CARTE AVEC LE CODE 

 

BASKETBR43 
 



 

Pour rappel, Flunch est le partenaire des babys et des minis… 

3 jeux de maillots nous ont été offert pour les tous petits. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flunch, c’est également une Flunchybox pour chaque enfant lors des plateaux babys et minis 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et Flunch, c’est aussi une offre traiteur – Pensez-y… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PREMIERES ECHEANCES 
 

Retrouvez le calendrier complet des animations de l’année sur le site brignoles-basket-ball 

 

 

 Tournoi loisirs : 
 

Le 24 Octobre au gymnase Jean Moulin. 
 

 Stage octobre : 
 

Du 26 au 29 Octobre au gymnase du Vabre. Stage U13. 
 

 

 Présentation des équipes : 
 

A définir : 07 novembre ??? 
 

 

 

La salle polyvalente devant devenir un Vaccinodrome à partir du 1
er

 novembre, il 

sera compliqué cette année encore d’organiser nos soirées, notre traditionnel loto et 

bien d’autres choses … 

 

Mais notre équipe animation œuvre pour que nous puissions faire le maximum de 

choses… 
 

 

 

Concours de pronostics 
 

Participez au concours de pronostics sur notre site internet. 

Il suffit de s’inscrire et d’indiquer les scores des matchs… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Venez bousculer la hiérarchie et défaire le podium actuel 



 

LES RENCONTRES DE LA SEMAINE 
 

 Domicile : 

 
 Date Horaire Catégorie Equipe Locale Equipe Visiteuse Gymnase 

16/10 13H00 DFU11 BBB LES ARCS Raynouard 

16/10 15H00 DMU13-2 BBB LORGUES Raynouard 

16/10 17H00 DMU13-3 BBB LES ARCS 2 Raynouard 

16/10 19H00 DFU18 BBB LA GARDE Raynouard 

      

17/10 10H00 DMU17-2 BBB SAINT RAPHAEL Raynouard 

17/10 12H00 DMU17 BBB SOLLIES FARLEDE Raynouard 

 

Extérieur : 

 
 Date Horaire Catégorie Equipe Locale Equipe Visiteuse Gymnase 

14/10 20H30 DM2 LES ARCS BBB Salle polyvalente 

      

16/10 16H00 DMU11-2 LORGUES BBB Salle Raoul Limbron 

16/10 18H00 DMU15-2 FREJUS BBB Halle des sports Les Chênes 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOS PARTENAIRES MAILLOTS : 



 

LE CLUB EN QUELQUES CHIFFRES 
 

Le club entre dans sa deuxième année d’existence. 

 L’histoire retiendra que le club a démarré par une défaite à l’occasion 

du match des Séniors filles face à Draguignan 36 à 55. 

 Le premier point du club, en compétition officielle, a été marqué par 

Marie Fabre sur lancer franc, à l’occasion du match contre Draguignan, en 

PRF, au bout de 4 minutes et 14 secondes !!! 

 Le premier panier à 2 points du club, en compétition officielle, a été 

marqué par Erica Ginesy, à l’occasion du match contre Draguignan, en PRF, au 

bout de 5 minutes et 49 secondes !!! 

 Le premier panier à 3 points du club, en compétition officielle, a été 

marqué par Kévin Fabre, à l’occasion du match contre Saint Maximin, en PRM. 

 Julie Finck est la première joueuse à avoir commis une faute… 

 Leïla David est la première joueuse à sortir pour 5 fautes… 

 Ethan Ramauge est le plus jeune licencié du club, il vient de fêter ses 

4 ans le 27 août. 

 Bernard Huan est toujours le licencié le plus âgé, heureusement il ne 

court plus… 
 

 Sylvie Fouchard est la première licenciée du club, 

 La première victoire du club revient à l’équipe U18F qui a battu 

l’équipe des Arcs, sur le score de 49 – 22 lors de la saison 2020-2021 

 Les premiers titres du club sont les coupes du Var, décrochées 

toutes trois, le même jour, par les catégories U15F, U17M et U18F 
 

 

A vous d’écrire la suite… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


